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™À™Ã∂Δπ™∏ Δ∏™ À¶∞ƒ•∏™ £∂Δπ∫√À √π∫√°∂¡∂π∞∫√À π™Δ√ƒπ∫√À
™∞∫Ã∞ƒø¢√À™ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 (™¢Ù2) ∫∞π

Δ∏™ ∏§π∫π∞™ ∂¡∞ƒ•∏™ Δ√À ™¢Ù2.

§. ª·Ú·ÓÙ›‰Ë˜1, ∞. ¶‹ÙÙ·˜2

1¶.π. ∫ÔÓÙ·ÚÈÒÙÈÛÛ·˜ (¶π∫), ∫.À. §ÈÙÔ¯ÒÚÔ˘, °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜
2¶.π. ∞‰¤Ó‰ÚÔ˘ (¶π∞), ∫.À. Ã·Ï¿ÛÙÚ·˜, °.¡. £ÂÛ/Ó›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

™∫√¶√™

H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‡·ÚÍË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
™¢Ù2 Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÛÂ 2 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ È·ÙÚÂ›·. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 266 ·ÛıÂÓÂ›˜ (89 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 177 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 30-86 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· 60,4 ¤ÙË), Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¶π∫ (154 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ¶π∞ (112 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÛÂ Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÚÈÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË ·fi 12/2003 ˆ˜ 7/2006. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 266 ·ÛıÂÓÂ›˜:
√È 139 (52,3%) Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢Ù2 (79 ·fi ÙÔ ¶π∫ Î·È 60 ·fi

ÙÔ ¶π∞). √È 75 (28,2%) Â›¯·Ó ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜ ÌÂ ™¢Ù2 (44 ·fi ÙÔ ¶π∫ Î·È 31 ·fi ÙÔ ¶π∞. √È
31 (11,6%) Â›¯·Ó ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜ ÌÂ ™¢Ù2 (18 ·fi ÙÔ ¶π∫ Î·È 13 ·fi ÙÔ ¶π∞). √È 21 (7,9%)
Â›¯·Ó Î·È ÙÔ˘˜ 2 ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 (13 ·fi ÙÔ ¶π∫ Î·È 8 ·fi ÙÔ ¶π∞). 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÛÙÔ˘˜ 266 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 53,3 ¤ÙË. ™ã·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î·Ó¤Ó·, Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜, ÌfiÓÔ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ô
ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Ë ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 59,7, 47,8, 46,9 Î·È 40,2
¤ÙË. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

1. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™¢Ù2,
·ÊÔ‡ ·’ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Û¯Â‰fiÓ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi. 2. ∏ ‡·ÚÍË ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÈÛÂ‡‰ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, È‰›ˆ˜ ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·¯˘Ô„›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
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ª∂§∂Δ∏ Δø¡ ∏§π∫πø¡ ¢π∞°¡ø™∏™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ (™¢) ∫∞π
Δ√À Ãƒ√¡√À ¶ƒ√Ω¶∞ƒ•∏™ Δø¡ ™Àª¶Δøª∞Δø¡ ∂ø™ Δ∏ ¢π∞°¡ø™∏

™∂ ªπ∞ ∞°ƒ√Δπ∫∏ ¶∂ƒπ√Ã∏

¢. ∫·Û·Ú¿ÎË˜1, ¢. Ã·ÓÈˆÙ¿ÎË˜1, Ã. ∫Ô‡ÙÚ·˜, ª. μ·Úı·Ï›ÙË2, º. ¡·ÏÌ¿ÓÙË,

£. ™È‰ËÚfiÔ˘ÏÔ˜2, ∫. §¿Û¯Ô˜2, ¢. μ·ÏÔ‡Î·˜2, ∞ı. ∫ÈÔ‡ÛË˜, ¶. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜2

1∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ, 2∞. ¡. £. «£Â·Á¤ÓÂÈÔ»

™∫√¶√™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤ˆ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∂ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó 446 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ËÏÈÎ›· ÚÒÙË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤ˆ˜ ÙËÓ Â›-
ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢. ŒÁÈÓÂ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈ¿ÚÈ·
˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ÏÈÎ›· < ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ 2 (0,4%) 
19 < ∏ÏÈÎ›· <30 4 (0,9%) 
29 < ∏ÏÈÎ›· <40 19 (4,3%) 
39 < ∏ÏÈÎ›· <50 62 (13,9%) 
49 < ∏ÏÈÎ›· <60 129 (28,9%) 
59 < ∏ÏÈÎ›· <70 170 (38,1%) 
69 < ∏ÏÈÎ›· <80 55 (12,3%) 
∏ÏÈÎ›· >80 5 (1,1%) 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÚÔ˛·ÚÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË: ·) √È 172 (38,6%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·›·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‚) ÛÙÔ˘˜ 65 (14,6%) ÚÔ¸‹Ú-
¯·Ó ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Á) ÛÙÔ˘˜ 30 (6,7%) ÚÔ¸‹Ú¯·Ó 3-6 Ì‹ÓÂ˜, ‰) ÛÙÔ˘˜
46 (10,3%) ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ÌËÓÒÓ Â) ÛÙÔ˘˜ 38 (8,5%) ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜
ÛÙ) 95 (21,3%) ‰ÂÓ ÂÓı˘ÌÔ‡ÓÙÔ Ó· Ì·˜ Ô˘Ó Â¿Ó ÚÔ¸‹Ú¯·Ó ‹ fi¯È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÁÈ· fi-
ÛÔ ¯ÚfiÓÔ. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔ 38,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 70 Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÌÂ 28,9% Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 60 ÂÙÒÓ. ΔÔ 38,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÙÔ 18,8% ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ‰ÂÓ ÚÔÛÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 
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∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ø™ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞™ ∫π¡¢À¡√À ™Δ∏¡ ∏§π∫π∞ ∂ªº∞¡π™∏™
Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

°. ∞ÓıÈÌ›‰Ë˜1, Ã. ª·Ó¤˜2, ∫. ∫ÔÛÎÈÓ¿˜1, ¶. ™ˆÙËÚ›Ô˘1, ∂. ∫·Ú·ÁÎÈÔ˙¿ÎË˜1,

¶. ªfi˙ÈÔ˜1, Ã. ∫·Ï¤·˜3, KÓÈ¤ÁÎÈÓÈÙ˜ ªÚ·ÓÈÛÏ·‚1

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô - ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
2¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶¡°. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», 3∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜

™∫√¶√™

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ-
‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2). ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ̂ ÛÙfi-
ÛÔ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ¢ª™ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ ¡ÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (¡™¢Ù2), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜. 

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 236 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡™¢Ù2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ̆ Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·Ì›· ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜: ΔËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 142 ·ÛıÂÓÂ›˜ (76 ¿ÚÚÂÓÂ˜, 53,5%) Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1989-1996 Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ 94 ·ÛıÂÓÂ›˜ (55 ¿ÚÚÂÓÂ˜, 58,5%), Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1997-2004. 

ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¢ª™ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞) ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¢ª™ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ∞: (32,55±6,57 vs 28,26±4,37, p<0,001). μ) ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙË Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ¢ª™ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ: ÕÓ‰ÚÂ˜: (μ: 29,96±4,81 vs ∞: 27,75±4,22,
p<0,007) Î·È °˘Ó·›ÎÂ˜: (μ: 32,55±6,57 vs ∞; 28,72±4,52, p<0,008). °) ∏ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (μ:55,89±11,86 vs ∞:59,36±11,26, p<0,05), ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·Ó Î·È ˘‹ÚÍÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢ª™. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢Ù2 ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
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∂¶π¶√§∞™ª√™, ∂¶π°¡ø™∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
™Δ√¡ ∏§π∫πøª∂¡√ ¶§∏£À™ª√ Δ√À ¶∞§π√Àƒπ√À Ã∞§∫π¢π∫∏™

∞. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘1, ™. ¢Ô‡Ì·1, ∫. ¶ÂÙ›‰Ë˜1, ™. ΔÛÔÙÔ˘Ï›‰Ë˜2, ∞. ΔÛ·¯Ô˘Ú›‰Ë˜2,

°. ªËÓÙ˙ÈÒÚË3, Ã. ™·Ì¿ÓË˜1, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜1

1μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °.¡. «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2∫À ∫·ÛÛ·Ó‰ÚÂ›·˜, 3∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë Â›ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ¶·ÏÈÔ˘Ú›Ô˘,
ÙË˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 140 ·fi Ù·
191 ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 73,3%). ø˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÔÚ›-
ÛÙËÎÂ ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ ≥126 mg/dl ‹ Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ≤126 mg/dl Î·È ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 140 ¿ÙÔÌ·, 75 (53,6%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 65 (46,4%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó Ù· 73,87±5,20 ÌÂ Â‡ÚÔ˜ Ù· 65 ¤ˆ˜ 87 ¤ÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ μªπ 30,27±4,49 Î·È
31,13±5,42 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ‹Ù·Ó 29,3%
ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ Î·È 30,7% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 27,7% ÁÈ· ÙÈ˜ ı‹ÏÂÈ˜. Δ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 78,0% Î·È 70,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ªÈÎÚfiÙÂÚ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (23,4% vs 36,5%), Â›ÁÓˆÛË˜ (77,8% vs 78,3%) Î·È ıÂÚ·Â›·˜ (66,7%
vs 73,9%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÔ Ó¤Ô˘˜, ËÏÈÎ›·˜ <75 ÂÙÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ËÏÈÎ›· ≥75, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ÛÙÔÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜, ÂÓÒ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ̄ ·ÌËÏ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. °È’ ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜.

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜, Â›ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ™¢, ·Ó¿ Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

™‡ÓÔÏÔ ÕÚÚÂÓÂ˜ £‹ÏÂÈ˜ <75 >75

n=140 % n=75 % n=65 % p n=77 % n=63 % p

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ 41 29,3 23 30,7 18 27,7 0,842 18 23,4 23 36,5 0,131
n=41 n=23 n=18 n=18 n=23

∂›ÁÓˆÛË 32 78 18 78,3 14 77,8 1,000 14 77,8 18 78,3 1,000
£ÂÚ·Â›· 29 70,7 17 73,9 12 66,7 0,873 12 66,7 17 73,9 0,873
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∂¶π¶√§∞™ª√™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ∫∞π ¢π∞Δ∞ƒ∞Ãø¡
Δ√À ª∂Δ∞μ√§π™ª√À Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞

K. ¶·Ï¤Ù·˜, M. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË, A. ΔÛ¿·˜, E. ªÂÎÈ¿ÚË

ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶O™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜, ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2003-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2006. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ·
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) ÙÔ˘ 2006.

À§π∫√-ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 607 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) >25 kg/m2 Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó
Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï ÌÂ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (75 gr ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜) (¢∞°). ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ HOMA-
IR.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 607 ·ÙfiÌˆÓ (84 (13,8%) ¿ÓÙÚÂ˜, 523 (86,2%) Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ËÏÈÎ›·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 47,9 ¤ÙË, ÌÂ ¢ª™ 36,1 (±6,3).

∞fi Ù· 607 ¿ÙÔÌ· Ù· 70 (11,5%) Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2). ∞fi
Ù· ˘fiÏÔÈ· 537 ¿ÙÔÌ·, 12 (2,6%) Â›¯·Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥126 mg/dl, Î·È 6 (1,7%) Â›¯·Ó
‰›ˆÚË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ¿ ÙË ¢∞° ≥200 mg/dl. 163 ¿ÙÔÌ· (31%) Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·Á-
Ì¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (IFG) Î·È 40 ¿ÙÔÌ· (8,8%) Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IGT).
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IFG±IGT)
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 23 ¿ÙÔÌ· (5,6%). ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 291 (48%) ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÔ˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ HOMA-IR
‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· 3,6 (± 3,4).

™À∑∏Δ∏™∏

ΔÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢2 ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ (15,8%) Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
(6,1%), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ ™¢. ¶ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ IFG, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
ÙË˜ IGT Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Â‰· (8%). Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Î·-
Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜. 
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™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ∫∞π Ã√§√§π£π∞™∏

°. Ã·Ù˙‹˜, °. §·Î·Û¿˜, ™. °È·Ó‰ÈÎ›‰Ë˜, μ. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜,

∂. ƒËÁ¿‰Ë, π. ∫·Ú·ÊÒÏ·˜

μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, °.¡. £ÂÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ̄ ÔÏÔÏÈı›·ÛË Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘-
ÙÒÓ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ 72 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2000-2006 Î·È ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. ∫˘ÚÈ·Ú¯Â› ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÓfiÛË-
Ì· Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2· (72%). Δ· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤·Û¯Â ·fi ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÙÔ 62% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË˜ Î·È ™¢ 2· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ∞1C, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·Ù›ÓˆÓ
Î·È ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‹·ÙÔ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™Â ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹ ÛÂ ÏÈ›‰È·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜.
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ª∂§∂Δ∏ ∫∞π ™Δ∞Δπ™Δπ∫∏ ∞•π√§√°∏™∏ Δø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ HbA1c ∫∞π
§π¶π¢πø¡ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ™∂ ∞°ø°∏ ª∂ ∞¡Δπ∞πª√¶∂Δ∞§π∞∫∞ º∞ƒª∞∫∞

™. ∫·ÚÚ¿˜, ª. ΔÚ·Î·Ù¤ÏÏË, ª. ∫˘Ú·›Ô˘, π. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜,

ª. ∫ÚÈÙ‹, π. Ã·Ù˙Ë·ÔÛÙfiÏÔ˘, μ. §ÈÌÂÓfiÔ˘ÏÔ˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡.¡.£. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»

™∫√¶√™

¡· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙ· Â›Â‰· HbA1c Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 100 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ (850 mg ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜) Î·È
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ (40 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜) ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,
ÛÙËÓ ÚÒÙË (∞), ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÛÈÚ›ÓË ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË) Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË (μ) ¿ÓÂ˘ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂Î ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ÙÔ 93% ‹Ù·Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜
(48% ÏfiÁˆ ™/¡, 38% ÏfiÁˆ ∞∂∂ Î·È 19% ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜) Î·È ÌfiÓÔ 7%
ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· HbA1c, LDL, ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ student
t-test. ø˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·˘Ù¤˜ ÌÂ p<0,01.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞-™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜: 

∂›‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰·˜ μ p

™‡ÓÔÏÔ (n=100) (n=50) (n=50)

Hbalc (%) 7,5 (±1,8) 7.9 (±2,1) p<0,01
XoÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 220 (±33,2) 240 (±29,4) p<0,01
TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 140 (±26,9) 146 (±36,3) NS
LDL (mg/dl) 102 (±21) 115 (±15,2) p<0,01

∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÙÈÏËÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜:
1) √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ (LDL, Hba1c, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.

2) ∫·ı›ÛÙ·Ù·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÔ ÂÈı·Ú-
¯ËÌ¤ÓÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿, ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó.
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¢À™§π¶π¢∞πªπ∞ ∫∞π Δπª∂™ °§À∫√∑À§πøª∂¡∏™ Hμ - ∞¡∞™∫√¶π∫∏ ª∂§∂Δ∏
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¢π∞μ∏Δ√§√°π∫√À π∞Δƒ∂π√À

°. Ã·Ù˙‹˜, °. §·Î·Û¿˜, ∂. ƒËÁ¿‰Ë, μ. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜,

°. ∫·Ú·ÊÒÏ·˜, £. μÔÛÓ·Î›‰Ë˜

μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· – ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, °.¡. £ÂÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÈÌ‹˜ ∞1c ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (∂.¢.π.).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 114 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ∂.¢.π. Ù· ¤ÙË
2002-2004 Î·È ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ∂.¢.π., Ù· ‰Â
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì.Ô. ËÏÈÎ›·˜ Ù· 61 ¤ÙË, Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ Î·Ù¿
Ì.Ô. 10 ¤ÙË. ∫˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 52,8%. ΔÔ
37% ÂÍ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 1/3 Â›Ó·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÙÔ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ‰Â ÓfiÛËÌ· ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (54%). μÚ¤ıËÎÂ
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ A1c Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÔ ∂.¢.π. (p=0,05) È‰›ˆ˜ ‰Â ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„Ë-
Ï¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (p<0,01).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ™¢ ·fi ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
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∂¶π¶∂¢∞ Δ∏™ °§À∫√∑À§πøª∂¡∏™ ∞πª√™º∞πƒπ¡∏™ ∫∞π Δ∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™
¶π∂™∏™ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ Δ√¡ ¢∂π∫Δ∏ ª∞∑∞™ ™øª∞Δ√™ (μªπ) ™∂ ΔÀÃ∞π√

¢∂π°ª∞ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ø™ ∫ƒπΔ∏ƒπ√ Δ∏™ ƒÀ£ªπ™∏™ Δ√À™

™. ∫·ÚÚ¿˜, ª. ∫˘Ú·›Ô˘, Ã. ΔÚ·Î·Ù¤ÏÏË, ∞. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ∞. ªÔÙ¿ÎË,

√. Ã·Ì·Ï›‰Ô˘, ª. ∫ÚÈÙ‹, μ. §ÈÌÂÓfiÔ˘ÏÔ˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡.¡.£. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»

™∫√¶√™

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hba1c) Î·È ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 197 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙËÓ ∞ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ μªπ ≥25 Î·È ÛÙË μ ·˘ÙÔ› ÌÂ μªπ ≤25.
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·
Î·È 46% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 100% Î·È 43% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ø˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â·ÚÎÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó: Hba1c ≤7% Î·È ∞/¶ ≤130/80 mm∏g.
EÎ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó Â›¯·Ó μªπ ≥25 (ÔÌ¿‰· ∞), ÌfiÓÔ ÙÔ 35%

Â›¯Â Â›Â‰· Hba1c <7% Î·È 42% Â›¯Â ∞/¶ ≤130/80 mmHg. Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (μªπ ≤25) ‹Ù·Ó 51% ÁÈ· ÙËÓ Hba1c Î·È 44% ÁÈ· ÙËÓ ∞/¶. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹, ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, ‹Ù·Ó ÙÔ 35% ÁÈ· ÙËÓ
Hba1c Î·È ÙÔ 42% ÁÈ· ÙËÓ ∞/¶, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ, ÙÔ 51% Î·È ÙÔ 44% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ – ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

1) ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (62%) Â›¯Â μªπ ≥25. ∂Í ·˘ÙÒÓ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÎÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Hba1c Î·È ÙËÓ ∞/¶.

2) ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ë ÔÌ¿‰· μ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
È‰È·›ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞/¶.

3) °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Hba1c ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹.

4) ∫·ı›ÛÙ·Ù·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.
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¢π∞μ∏Δπ∫√π ∞™£∂¡∂π™ ∫∞π √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏ ºƒ√¡Δπ¢∞

M. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, O. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘1, ™. ¶··ÎÒÛÙ·, §. §·Ó·Ú¿˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °. ¡. §·Ì›·˜ & 1√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫·Ì¤ÓˆÓ μÔ‡ÚÏˆÓ

™∫√¶√™

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̄ ÚfiÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÏÂÙ¿Ù·È ·Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

72 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ËÏÈÎ›·˜ 38-76 ¯ÚfiÓˆÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Ù· 4 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· (2001-2005). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 13 (18%) Â›¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
‰fiÓÙÈ· ‹ ‹Ù·Ó Óˆ‰Ô›. √È ˘fiÏÔÈÔÈ 59 (82%) ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜, 22 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 37 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÙ¿-
¯ÙËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÚÈÌËÓÈ·›·˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (HbA1c <7). ∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ¤ÁÈÓÂ
Ï‹ÚË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË, ˘ÔÔ˘ÏÈÎ‹ ·fiÍÂÛË Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ fiÔ˘ ÎÚ›ıËÎÂ
··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Ô‰Ô-
ÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÔÈ 8 (13,5%) ‰ÂÓ ÂÈı¿Ú-
¯ËÛ·Ó ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ‹Ù·Ó ·Û˘ÓÂÂ›˜ ÛÙ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 5 (62%) ÚÔÛ‹Ïı·Ó Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·Â›ı·Ú¯ÔÈ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ú˘ıÌÈÛÌ¤Ó· Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
√È ̆ fiÏÔÈÔÈ 51 (86%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‹ÚËÛ·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‹ ·Ó¿ÁÎË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ Î·È ÔÈ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘˜ (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜,
¿ÛÎËÛË), ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ HbA1c <7.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙÔÓ ÛÙ·ıÂÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ
ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡.
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ºÀª∞Δπø¢∏™ ¶∂ƒπ∫∞ƒ¢πΔπ¢∞ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√ ∞™£∂¡∏
ª∂ À¶∂ƒ£Àƒ∂√∂π¢π™ª√

ª. μ·‰È¿Î·, ∞. ¶·ÙÛÈÏÈÓ¿ÎÔ˜, π. ƒfi‰Ë˜, °. μÈÙ¿ÏË, ∞. ∑·ÊÂ›ÚË˜,

™. ™˘Ì¿Ú‰Ë, Δ. Ã·ÛÌ¿ÓÙ, ∞. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ˜

μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. «£ÚÈ¿ÛÈÔ», ∞ı‹Ó·

∂π™∞°ø°∏

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ÂÈÛÚÔ‹ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜
HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∞Ó Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ı¤ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™

ÕÓ‰Ú·˜ 42 ÂÙÒÓ, ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
ÂÈÛ‹¯ıË ÏfiÁˆ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘, ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË:
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ·, S1S2 ¿ÚÚ˘ıÌÔ˜, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ÛÏ‹Ó·˜ ·„ËÏ¿ÊË-
ÙÔ˜, ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ∏t=38%, Hb=11,8 g/dl §=2700/mm3,
∞ª¶=136000/mm3, CRP=112 mg/L, T∫∂=40 mm, Gl=160 mg/dl, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË = 2,6
mg/dl (¿ÌÂÛË 1,5), ÁGT=174U/L, ALP=153U/L, HBsAg (-), HCV (-), HIV (-), Wright (-), ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÈÔ‡˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿, ∞¡∞ (+) = 1/320, ·-DNA (-), ∂¡∞ (-), ∞ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÂ›ÚÂ˜,
Mantoux (-). Afi ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ¤ˆ˜ ÙfiÙÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜: FT4=57,24, FT3=14,36, TSH=0,012, anti-TPO>600, anti-TG=2574. A/· ıÒÚ·ÎÔ˜:
·‡ÍËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÎÈ¿˜ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∏∫°: ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ECHO Î·Ú‰È¿˜: ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓÔ˜, Ì¤ÙÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. CT ıÒÚ·ÎÔ˜-ÎÔÈÏ›·˜: ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÌÈ-
ÎÚÔ› Û˘ÚÚ¤ÔÓÙÂ˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·. ª˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘Â-
ÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·: ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ Ì˘ÂÏfi˜. ÃÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (ÈÂÚ·-
ÎÈÏÏ›ÓË-Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË Î·È ÓÂÙÈÏÌÈÎ›ÓË) Î·È È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË ¯ˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î·È ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 32 mg/ËÌ¤Ú· ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÔfiÙÂ ‰ÈÂÎÔ-
Ì›ÛıË ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÛÙÔÌ›·. ∏ ‚ÈÔ„›· ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ
ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ PCR (-) ÁÈ· B. Koch. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
Mantoux ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ (17 mm) Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ÙÂÙÚ·Ï‹ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÈÛÔ-
ÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·È Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË). ™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 6 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ì‹ÓÂ˜. ◊‰Ë
·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì‹Ó· ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙÔ˜, ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰ÈÔÛÙÔÌ›·˜, ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜.
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∂¶π∫Δ∏Δ∏ °∂¡π∫∂Àª∂¡∏ §π¶√¢À™Δƒ√ºπ∞ ∫∞π
™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™

∞. ΔÛ¿·˜, ª. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË, ∞. ΔÛÈfiÎ·, ∂. ªÂÎÈ¿ÚË, ™. ¶¤ÓÙ·˜, ∫. ¶·Ï¤Ù·˜

ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°H

√È ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÂÙÂÚfiÎÏËÙË ÔÌ¿‰· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‹ Â›ÎÙËÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ̆ ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·,
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢).

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Û¿ÓÈÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Â›-
ÎÙËÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È ‰˘ÛÚ‡ıÌÈÛÙÔ ™¢, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì¿ÏÈÛÙ· ¤ÁÈÓÂ Î·È ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÙÔ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∞™£∂¡H™ – ª∂£√¢√™

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÛıÂÓ‹˜ 57 ÂÙÒÓ ÌÂ Â›ÎÙËÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·: Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, fiÙ·Ó Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ‡ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, Î·È Û‹ÌÂÚ· 40 Ï¤ÔÓ ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ·
Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÚÌfi, ¿ÎÚ·, ÚfiÛˆÔ, ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ¤ÏÌ·Ù·. ∞fi
10ÂÙ›·˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 8 ¤ÙË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÙÚÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ›ÁÌ· Úˆ› – ‚Ú¿‰˘ Î·È Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ ÌÂ-
ÛËÌ¤ÚÈ). ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ clamp.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

°È· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ̆ Â-
ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ clamp ̄ ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi Ú˘ıÌfi (ª=0,25 mg/kg
μ™/min), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‚·Ú‡Ù·ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘-
Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ‰·, ̆ ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·) Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡-
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, ·Ô˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ·Ô˘Û›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ) È-
ÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi Â›ÎÙËÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜. 
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∞¡∞¶ΔÀ•∏ ∞¢∂¡øª∞Δ√™ ™Δ√ ∏¶∞ƒ ™∂ ∞™£∂¡∏ ª∂
™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ∫∞π °∂¡π∫∂Àª∂¡∏ ™À°°∂¡∏ §π¶√¢À™Δƒ√ºπ∞

∫. ∫ÔÓÙÔÙ¿ÛÈÔ˜1, ∫. ¶·ÙÛÈ·Ô‡Ú·2, Ã. ∫Ô˘Ì·Ú¿˜1,

ª. ¶ÔÈÎÈÏ›‰Ô˘3, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 
2∂ÚÁ. ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

3∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

ª›· ·fi ÙÈ˜ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Â›Ó·È Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫√À

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈ-
Ô‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Ë ÔÔ›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¤Ù˘ÍÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÛÙÔ ‹·Ú. ∏ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰ÈÂÁÓÒÛıË ÛÂ ËÏÈÎ›· 14 ÂÙÒÓ fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·ÚÍË ıÂ-
Ú·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤-
ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, ÌÂÏ·-
Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜ Ù‡Ô˘ 1 (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Berardinelli-Seip). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜, ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (¿Óˆ ·fi 200 IU ÙËÓ ËÌ¤Ú·), ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÙ‡¯·ÈÓÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏË
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™Â ËÏÈÎ›· 19 ÂÙÒÓ, ÛÂ Ù˘¯·›Ô ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÚ·Ó-
Û·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ̄ ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·‰Â-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‹·Ú. ŒÎÙÔÙÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È, ÙÔ ·‰¤ÓˆÌ· ‰ÂÓ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ, ÂÓÒ
Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ·Ú¿ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∂ÓÒ Ë ÏÈÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·‰Â-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ·ÛıÂÓ‹. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi.
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¶∞ƒ√À™π∞™∏ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫√À ª∂ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∫∂Δ√•∂ø™∏
∫∞π √•À ∂.ª. Δ∞ÀΔ√Ãƒ√¡∞

∞. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, §. ªfiÚÁÎÈ, √. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, E. •ÂÓÔ‰Ô¯›‰Ô˘, ª. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘,

Ã. ¶ˆÁˆÓ›‰Ë˜, ∫. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, I. ∫ÂÚ·Û›‰Ô˘, ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, ∞. °ÎfiÙÛË˜

Δ.∂.¶. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™∫√¶√™

H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ Δ.∂.¶ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
shock.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

TÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Á˘Ó·›Î· 70 ÂÙÒÓ Ë ÔÔ›· ÚÔÛÂÎÔÌ›ÛıË ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ∞.¶. 20 mmHg, ÎÚ‡· ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È ·Ó·ÓÔ‹ Ù‡Ô˘ ∫ussmaul. ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë
ÙˆÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ ∏∫°, ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¤ÁÈÓÂ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞fi ÙÔ ∏∫°
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, 27 ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË QRS, Ï‹ÚË˜ ∫.∫.∞, ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ST
(II-III-AVF), Q ÛÙË V4 Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û¿Î¯·ÚÔ ·›-
Ì·ÙÔ˜ >1200 mg%, PH 7,1, HCO3=12 mEq/l, NA=148, K=6,7, HT=40. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙoÍ¤ˆÛË˜. ÃÔÚËÁ‹-
ıËÎ·Ó ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¡∞CL 9% ÌÂ Ú˘ıÌfi 1 lt ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·, 1 lt ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
‰˘Ô ÒÚÂ˜, 1 lt ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 1 lt ·Ó¿ 8 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Ì·˙› Û˘Á-
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙËÓ ÒÚ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜
∞.¶ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Ù¤ıËÎÂ Î·È Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Û˘ÓÔ‰Â›· Ë·Ú›ÓË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÙÔ ÈÔ ÛÔ‚·Úfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÛÂ fiÛÔ ·ÂÏÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ó
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, fiÙ·Ó Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÚı‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· Â˘Ù˘¯‹ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, fiˆ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
¤ÓÙÂÎ· ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó‹ÏıÂ Û›ÙÈ ÙË˜.
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Ã√ƒ∏°∏™∏ ¡Δ√À§√•∂Δπ¡∏™ ™∂ °À¡∞π∫∂™, ¢π∞μ∏Δπ∫∂™ ∫∞π ª∏,
ª∂ ∞∫ƒ∞Δ∂π∞ √Àƒø¡ ∂∫ ¶ƒ√™¶∞£∂π∞™

Ã. ¶¿ÓÔ˘, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘, ∞.°. ™ÔÊfi˜, π. Ã·Ù˙È‰¿ÎË˜,

∂. ∫·Ùˆfi‰Ë, ∞. ∑·¯¿ÎË, ™. ¶··ÎÒÛÙ·, §. §·Ó·Ú¿˜1

°.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘ & 1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. §·Ì›·˜

™∫√¶√™

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡ÙÔ˘ÏÔÍÂÙ›ÓË˜ (Yentreve®) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË, ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÂÎ
ÚÔÛ·ıÂ›·˜ (stress incontinence).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚ¿ 48 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 34-60 ÂÙÒÓ ÌÂ stress ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (ÂÈÛÎfiËÛË ‰È·Ê˘-
Á‹˜ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ‚‹¯· Î·È ̆ ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÌÂ Q-tip
test). μÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î·È U/S ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÈ˜
48, ÔÈ 10 ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ·.
¢˘Ô ‹Û·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È 8 ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ
‰fiÛË 20 mg ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 3-12 Ì‹ÓÂ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÈ˜ 38 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ·ÏÏ¿ Î·È fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ test, 14 Â›¯·Ó ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, 13 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 71%), ÂÓÒ 9 ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË (23%) Î·È 2 ‰ÂÓ Â·-
Ó‹Ïı·Ó. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜, 3 Â›¯·Ó ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, 4 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿ 70%) Î·È 3 ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË (30%). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆ-
Ú›˜ ™¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó Ó·˘Ù›· (8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜), Îfi-
ˆÛË (3), ÍËÚÔÛÙÔÌ›· (2). ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË ıÂÚ·Â›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¡ÙÔ˘ÏÔÍÂÙ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Û·Ó ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¤˜.
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√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ø™ ¶ƒ√°¡ø™Δπ∫√™ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞™
™Δ∏ ªπ∫ƒ√μπ∞∫∏ ª∏¡π°°πΔπ¢∞

μ. Ã·Ì›‰Ë˜, ª. ¢È·Ì·ÓÙ›‰Ë˜, ª. ∫·Ú·Ì·Ù¿ÎË, £. ΔÛÈÚÈÁÒÙË,

¢. ÃÚ˘Û¿ÁË˜, ¢. ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂È‰ÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (¡∂¶£)

™∫√¶√™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (™¢) ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Î‹˜ Úfi-
ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ¶·Ú’ fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ™¢ ˆ˜ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ·Ï·ÈfiıÂÓ, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Û·Ê¤˜ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ ™¢ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ∫¡™, Ù· ‰Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

ø˜ ˘ÏÈÎfi ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 180 ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘
¡∂¶£ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 2001-2005 (¿Ó‰ÚÂ˜: 97,
Á˘Ó·›ÎÂ˜: 62, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 48,91±20,18 ¤ÙË). 21 ÂÍ ·˘ÙÒÓ (ÔÛÔÛÙfi 11,67%, ¿Ó‰ÚÂ˜: 13,
Á˘Ó·›ÎÂ˜: 8, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 63,86±10,41 ¤ÙË) ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢ (19 ·fi ™¢ Ù‡Ô˘ ππ, 1 ·fi ™¢
Ù‡Ô˘ π Î·È 1 ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ™¢ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙÔ ¡∂¶£. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ̄ 2 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜:
·) ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‚) ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ª∂£ Á) ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ Î·Ù¿ÏËÍË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ··ÈÙËıÂ› ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ª∂£ (p<0,05), fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ¤Î‚·ÛË˜ (p<0,01). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ™¢
·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁ-
Á›ÙÈ‰·. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÙÚÔÔÔÈÂ› Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ª∂Δ∞£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏™ ªÀ∫∏Δπ∞™∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡
∫∞π ª∏ °ÀN∞π∫ø¡

Ã. ¶¿ÓÔ˘, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘, ∞.°. ™ÔÊfi˜, ™. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜,

π. Ã·Ù˙È‰¿ÎË˜, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë, ™. ¶··ÎÒÛÙ·, §. §·Ó·Ú¿˜1

°.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘ & 1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. §·Ì›·˜

™∫√¶√™

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 560 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 24-82 ÂÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·Áˆ-
Á‹ ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ‚¿ÛÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ∞fi ·˘Ù¤˜ 142
‹Û·Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È 418 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ (ÔÌ¿‰· μ). ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
316 (56,5%) ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 108 (76%) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È 208 (49,7%)
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. ∂Ï¤Á¯ıËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿.

∞¶ŸΔ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›:

∞™£∂¡∂π™ ªÀ∫∏Δπ∞™∏ √Ãπ ™À¡√§√

¢È·‚ËÙÈÎ¤˜ 35 (25%) 107 142
ªË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ 60 (14%) 358 418

™À¡√§√ 95 (17%) 465 560

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

∞™£∂¡∂π™ ™∂

∂ªª∏¡√¶∞À™∏ ªÀ∫∏Δπ∞™∏ √Ãπ ™À¡√§√

¢È·‚ËÙÈÎ¤˜ 24 (22%) 84 108
ªË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ 27 (13%) 181 208

™À¡√§√ 51 (16,1%) 265 316

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<0,01). ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì˘ÎËÙ›·ÛË ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹ Î·È È¿ıËÎ·Ó. ∏ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ‰ÂÓ
·‡ÍËÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÈ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ô˘ÚÔÏÔ›-
ÌˆÍË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÏÂ˘-
ÛË ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚ› ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ Î·È Ó· ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÈ· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜, ··Ú·›ÙËÙË
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜.
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√ ƒ√§√™ Δø¡ ∞¡Δπ√•∂π¢øΔπ∫ø¡ ™Δ√¡ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

º. ¢¿ÁÎÔÁÏÔ˘, ™. μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë, ª. Ã·Û·›‰Ô˘

ΔÌ‹Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ™¯ÔÏ‹ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ∞Δ∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜-ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
40 ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙ÈÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙË-
Î·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: 1Ë ÔÌ¿‰· (20 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ÁÏ˘ÎÔ˙ÈÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË <7% - Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ, 2Ë ÔÌ¿‰· (20 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ÁÏ˘ÎÔ˙ÈÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË >7% - ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔÈ.

ª∂£√¢√π

·) §‹„Ë ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ‰È·ÈÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ 24ÒÚÔ˘ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜, ‚) Ï‹„Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Á) ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‚¿-
ÚÔ˘˜, ‡„Ô˘˜, ËÏÈÎ›·˜, Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¢ª™, ‰) Ì¤ÙÚËÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
d-ROM Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô √ÃÀ, Â) ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ 24ÒÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· food processor. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚÎ·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈÒÓ, ÂÓÒ Ë ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹. ∏ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∞, C, E, ÛÂÏ‹ÓÈÔ) Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ RDA. ΔÔ 90% ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙˆÓ Â›-
¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. μÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ 90% ÙˆÓ Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙˆÓ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜.
√È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›¯·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi Èı·Ó¿
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ‚¿ÚÔ˜, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î.¿. 
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∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ ∞™£∂¡ø¡ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∫∞π ª∏ ª∂Δ∞
∞¶√ √•À ∂ªºƒ∞°ª∞ ªÀ√∫∞ƒ¢π√À 

∞. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, §. ªfiÚÁÎÈ, O. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, ∞. °ÎfiÙÛË˜, M. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘,

Ã. ¶ˆÁˆÓ›‰Ë˜, ∫. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, ¡. ∫ÂÚ·Û›‰Ë˜, £. ΔÛ·Ú·ÎÙÛ›‰Ô˘,

ª. ΔÛ·ÙÛ·Ú›‰Ô˘, ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘

∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ π¿ÛÌÔ˘

™∫√¶√™

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ π¿-
ÛÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›·. 

À§π∫√

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 284 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ ∫.À. π¿ÛÌÔ˘. ∫·Ù·¯ˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·, μªπ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ıÂ-
Ú·Â›·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÓÔÛËÏÂ›Â˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂ªºƒ∞°ª∞ Ãøƒπ™ ∂ªºƒ∞°ª∞ ª∂ 

™¢ 194 ™¢ 90

∏§π∫π∞ 55±12 48±18
À¶∂ƒΔ∞™∏ 88 45,36% 65 72,22%
¢À™§π¶π¢∞πªπ∞ 112 57,73% 71 78,88%
¶∞ÃÀ™∞ƒÃπ∞ 48 24,74% 46 51,11%
¡∂ºƒπ∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ 8 4,12% 8 4,12%
μÀPASS 49 25,25% 36 40%
PTCA 76 39,17% 22 24,44%
∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ 36 18,55% 19 21,11%
μ∞§μπ¢√¶∞£∂π∞ 28 14,43% 13 14,44%
∞™¶πƒπ¡∏ 163 84,02% 78 86,66%
∞.ª∂∞ 135 69,58% 68 75,55%
™Δ∞Δπ¡∂™ 124 63,91% 75 83,33%
μμLOCKER 128 65,97% 48 53,33%
£ƒ√ªμ√§À™∏ 75 38,65% 46 51,11%
∞¡Δ∞°ø¡π™Δ∂™ GPIIb-IIIa 58 29,89% 27 30%
∫√§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏ 45 23,19% 12 13,33%
1 ¡√™∏§∂π∞ 75 38,65% 21 23,33%
2 ¡√™∏§∂π∞ 48 24,74% 13 14,44%
∞§§∂™ ¡√™∏§∂π∂™ 36 18,55% 21 23,33%
£∞¡∞Δ√™ 19 9,79% 11 12,22%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

1) À¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ 72,22%, 78,88% Î·› 51,11% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

2) μÁ pass ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÚfiÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25,25%.

3) ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‰ÂÛfi˙ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 51,11% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 38,65% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ.

4) ™¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ
ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ.
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∫∞¶¡π™ª∞ ∫∞π ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ∞°°∂π∞∫∏ ¡√™√™ ™Δ√ «¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶√¢π»

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜1, ∫. ™ÈÒÌÔ˜, √. °Ô˘Ï‹, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË,

∂. ºÚ·ÁÎÔ˘Ï›‰Ô˘, ™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, Ã. ª·Ó¤˜

°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.- ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»
1∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È».

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó
ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈÔÓ›-
Ô˘ ‰Â›¯ÙË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ (HbA1c). ŒÁÈÓÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 131 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È» Î·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ [77 ·ÛıÂÓÂ›˜ (58,8%) Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È 54 ¿ÙÔÌ· (41,2%) ÙÔ Â›¯·Ó ‰È·-
Îfi„ÂÈ]. ÕÓÙÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ 120 (91,6%) Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (8,4%). Δ‡Ô˘ 1 ‹Ù·Ó ÔÈ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜
(8,4%) Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÔÈ 120 (91,6%). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó 15,4±8,91 ¤ÙË, Ë HbA1c
8,84±1,87, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 38,2±34 ¤ÙË, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ
32,9±14,3 (pack years 64±36.29). À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‰Â›ÎÙË Î·È
ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ Ë fi¯È ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È».
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À¶∞ƒÃ∂π ™À™Ã∂Δπ™∏ ∞¡∞ª∂™∞ ™Δ√ ∂¶π¶∂¢√ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒ√À ∞πª∞Δ√™
∫∞π Δπ™ ∂¶π¶§√∫∂™ ¶√À ¶∞ƒ√À™π∞∑√¡Δ∞π ™∂ ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™

∞™£∂¡∂π™ √π √¶√π√π ¡√™∏§∂À√¡Δ∞π ™∂ ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∂™ ª√¡∞¢∂™
∂¡Δ∞Δπ∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™;

∞. KÔ˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜, ª. ∑·›ÚË˜, ¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡, ∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜, ∂. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘,

μ. ∫ÔÙÔ‡Ï·, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜, ™. ºÔ‡ÛÛ·˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, Δ˙¿ÓÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿, ¶ÂÈÚ·È¿˜

∂π™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

¢ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ [·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (√™™), ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, ı¿Ó·ÙÔ˜] ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ª∂£ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜.

ª∂£√¢√π

∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 91 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ›, ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (64 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 61,59±
11,43 Î·È 27 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 67,19±13,37) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ª∂£ ÙË˜
∫∫ ÏfiÁˆ √™™. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (™∞) Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ (™∞<100, ™∞:101-120, ™∞:121-140, ™∞>141)
Î·È ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ª∂£ (ÓÔÛËÏÂ›Â˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SPSS 13.0 Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ HDL Î·È ÙÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ‹Ù·Ó Ë ÂÍ‹˜: 29,1%,
41,9%, 12,8%, 16,3%. ΔÔ 39,1% ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi 120 mg/dl. πÛ¯˘Ú‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Spearman r=0,315 p=0,003). ªÂÁ¿ÏË
‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ HR:2,339 Î·È CI:1,12-2,85
Î·È ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ-‰Â‡ÙÂÚÔ (HR:0,32 CI:0,049-0,96) Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ-ÙÚ›ÙÔ
(∏R:0,519 CI:0,095-1,08). E¿Ó ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ fiÚÈÔ ÙÔ ™∞=140
mg/dl Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson
R=0,319 p=0,003). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞>140 mg/dl ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ p=0,001,
ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·È Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË √™™ ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
follow up (p<0,001). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

À¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi √™™ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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ª∂§∂Δ∏ ¶√§Àª√ƒºπ™ª√À HLA-DRB1 ∫∞π HLA-DQB1 °√¡π¢πø¡
™∂ ¶∞π¢π∞ KAI ∂º∏μ√À™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1 ∫∞π

£Àƒ∂√∂π¢πΔπ¢∞ HASHIMOTO

™. °Î›˙·1, ∞. °·ÏÏ‹-ΔÛÈÓÔÔ‡ÏÔ˘1, ¶. §·˙›‰Ô˘2, ∞. ºÏ¤‚·2,

¢. °. °Ô˘Ï‹˜3, ª. ΔÚ·¯·Ó¿4

1¢ã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 2∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
3ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞ã ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
4∞ã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (™¢1) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HLA ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Èı·ÓfiÓ ÙÚÔ-
ÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË.

™∫√¶√™

ªÂÏ¤ÙË ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ HLA-DRμ1 Î·È HLA-DQμ1 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ
™¢1 Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 62 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ <18 ÂÙÒÓ ·fi ÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ™¢1 Î·È 181 ̆ ÁÈ‹
¿ÙÔÌ· ·fi ÙË μfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·. 9/62 (14,5%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 Â›¯·Ó ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto.
Δ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Hashimoto ‹Ù·Ó: 1) ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË, 2) ˘Ôı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ L-ı˘ÚÔÍ›ÓË Î·È 3) ˘„ËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(anti-TG ‹ anti-TPO ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô). ∏ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ HLA-DRB1 Î·È HLA-DQB1 ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô PCR-SSP.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ √Ì¿‰· ∞ √Ì¿‰· μ √Ì¿‰· °
™¢1+Hashimoto (¡=9) ™¢1 (¡=53) ÀÁÈÂ›˜ (¡=181)

DRB1 ∞ÚÈıÌfi˜ º.∞. (%) ∞ÚÈıÌfi˜ º.∞. (%) ∞ÚÈıÌfi˜ º.∞. (%)
*03 4 44,4 29 54,7 24 13,3
*04 6 66,7 25 48,1 38 21,0
*07 1 11,1 3 5,7 29 16,0
*1001 1 11,1 1 1,9 8 4,4
*11 2 22,2 9 20,8 83 45,9
*13 1 11,1 6 11,3 33 18,2
*16 1 11,1 9 17,0 35 19,3
DQB1
*02 5 55,6 33 62,3 48 26,5
*03 8 88,9 34 64,2 140 77,3
*05 2 22,2 15 28,3 75 41,4
*06 1 11,1 7 13,2 46 25,4

ºº..∞∞..  ºº··ÈÈÓÓÔÔÙÙ˘̆ÈÈÎÎ‹‹  ∞∞ÓÓ··ÏÏÔÔÁÁ››··. ∫·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È μ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ HLA-DRB1 Î·È HLA-DQB1. øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È ° ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ HLA-DRB1*03 (p=0,028) Î·È
HLA-DRB1*04 (p=0,005).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 Ù· HLA-DRB1*03 Î·È HLA-DRB1*04, Ù· ÔÔ›· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ™¢1. 
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¢π∞°¡ø™Δπ∫∏ ∞•π∞ Δø¡ ™À™Δ∞Δπ∫ø¡ Δ√À ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À
°π∞ Δ∏¡ ∞¡∞°¡øƒπ™∏ Δ√À ™À¡¢ƒ√ª√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜, ∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜, ª. ∫ÔÌfiÙË, ¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡,

∞. °Îfi‚·, ∂. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘, ™. ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °¡¶ «Δ˙¿ÓÂÈÔ», ¶ÂÈÚ·È¿˜

™∫√¶√™

ΔÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) ·ÔÙÂÏÂ› ¿ıÚÔÈÛÌ· ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

ª∂£√¢√§√°π∞ Δ∏™ ∂ƒ∂À¡∞™

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡
∫¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ. ∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ù· Â›Â‰·
ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ NCEP ATP III. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS 10.0, ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘
ª™. ¢ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· (SENS), ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (SPEC), ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (PPV) Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
(NPV) Î¿ıÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 500 ·ÛıÂÓÂ›˜ (231 ¿Ó‰ÚÂ˜). ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 364 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (72,8%) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ NCEP ATP III. Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(Ì.Ô.± Û.·.) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª™(+) ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ª™(-) Â›¯·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ËÏÈÎ›· 65,9±10,0
¯ÚfiÓÈ· vs 62,0±12,9 (p=0,002), ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 12,7±8,4 ¯ÚfiÓÈ· vs 11,5±8,5 (p=0,166),
HbA1c 7,1±1,3% vs 7,0±1,3% (p=0,137), BMI 30,0±5,2 kg/m2 vs 26,7±4,3 kg/m2 (p<0,001),
™∞¶ 134±19 vs 126±14 (p<0,001), ¢∞¶ 79±11 mmHg vs 75±8 (p<0,001), HDL 47±11
mg/dl vs 56±12 mg/dl (p<0,001) Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (TGs) 172±91 mg/dl vs 106±50
(p<0,001), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. AUC ÁÈ· Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó 0,786 (95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ [CI] 0,744-0,828, p<0,001), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi AUCs ÙË˜ HDL [AUC=0,711 (95% CI
0,663-0,758), p<0,001], ™∞¶ [AUC=0,632 (95% CI 0,580-0,685), p<0,001], ¢∞¶ [AUC=
0,598 (95%CI 0,545-0,650), p=0,001]. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤-
ÛË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ª™ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ [AUC=0,805
(95%CI 0,730-0,880), p<0,001] Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, [AUC=0,768
(95%CI 0,704-0,833), p<0,001). ŒÓ· fiÚÈÔ ÛÙ· 130 mg/dl ÁÈ· Ù· TGs ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙÔ ª™
ÌÂ SPEC 78% (SENS 66%, PPV 88%, NPV 46%). ŒÓ· fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ ÛÙ· 98
cm ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙÔ ª™ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ SPEC 72% (SENS 79%, PPV 91%, NPV 48%). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜
Ì¤ÛË˜ >98 cm, Â›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ïfi ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.
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À¶∞ƒÃ√À¡ ∂π¢π∫√π ™À¡¢À∞™ª√π Δø¡ ¶∞ƒ∞ª∂Δƒø¡ Δ√À ª∂Δ∞μ√§π∫√À
™À¡¢ƒ√ª√À ¶√À ™Ã∂Δπ∑√¡Δ∞π ª∂ ∞À•∏ª∂¡∏ ∫∞ƒ¢π√∞°°∂π∞∫∏
£¡∏Δ√Δ∏Δ∞ ™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2;

¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡, ∂. ¢‹ÌÔ˘, ™. ¡ÈÎÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜,

μ. ∫ÔÙÔ‡Ï·, π. ¶ÚˆÙÔ„¿ÏÙË˜, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, «Δ˙¿ÓÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿, ¶ÂÈÚ·È¿˜

EI™∞°ø°∏

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ fiÌˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ª™ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡. 

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ª™ ‹ Î¿ÔÈˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ·fi Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2).

ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 596 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ·fi ÙÔ 1989 ¤ˆ˜ ÙÔ 1994. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2004. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ‡·ÚÍË˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ ª™
ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· NCEP III. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÍÈÙËÚ›ˆÓ. √È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Kaplan-Meier, ÙÔ ÙÂÛÙ Log Rank Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Cox Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÙËÓ HbA1c, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ HDL, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

62,4 % Â›¯·Ó ª™. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó 142 ı¿Ó·ÙÔÈ. √È ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ª™: (HR: 1,75,
CI: 1,2-2,54), Ê‡ÏÔ: (HR: 1,68, CI: 1,20-2,36), ËÏÈÎ›·: (HR: 1,09, CI: 1,06-1,11) Î·È ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË: (HR: 1,022, CI: 1,003-1,04). ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ª™:
‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ¯·ÌËÏ‹ HDL, Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿
3,24 ÊÔÚ¤˜ (OR: 3,24, p=0,008), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ª™ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ª™ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
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™À°∫ƒπΔπ∫∏ ª∂§∂Δ∏ Δø¡ Δπªø¡ Δ∏™ HIGH SENSITIVITY CRP ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡
™∂ ∞°ø°∏ ª∂ ™Δ∞Δπ¡∂™ ◊ ∞¡Δπ∞πª√¶∂Δ∞§π∞∫∞ º∞ƒª∞∫∞

◊ ª∂ ™À¡¢À∞™ª√ ∞ÀΔø¡ 

Ã. ΔÚ·Î·Ù¤ÏÏË, ™. ∫·ÚÚ¿˜, ª. ∫˘Ú·›Ô˘, ∞. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ª. ∫ÚÈÙ‹,

∞. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, μ. §ÈÌÂÓfiÔ˘ÏÔ˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡.¡.£. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»

™∫√¶√™

∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ high
sensitivity CRP ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 360 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, Ë ÚÒÙË (∞) ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË (40 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜), Ë ‰Â‡ÙÂÚË (μ)
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (100 mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ 75 mg ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜) Î·È Ë
ÙÚ›ÙË (°) ÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÙoÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ø˜ ÔÌ¿‰· ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
¿ÓÂ˘ ·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË. √È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

HsCRP HsCRP HsCRP HsCRP
(ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘) (ÔÌ¿‰· ∞) (ÔÌ¿‰· μ) (ÔÌ¿‰· °)

∞¡¢ƒ∂™ <65 ÂÙÒÓ 1,0585 (±0.02) 0,258 (±0.09) 0,6255 (±0.04) 0,2095 (±0.1)
(53,1±2,2)
n=80
∞¡¢ƒ∂™ >65 ÂÙÒÓ 1,581 (±0.039) 0,195 (±0.11) 0,791 (±0.08) 0,1823 (±0.2)
(75,38±3,1)
n=80
°À¡∞π∫∂™ <65 ÂÙÒÓ 1,0065 (±0.02) 0,170 (±0.06) 0,518 (±0.12) 0,167 (±0.09)
(51,8±2,2)
n=80
°À¡∞π∫∂™ >65 ÂÙÒÓ 0,996 (±0.09) 0,193 (±0.76) 0,6045 (±0.11) 0,179 (±0.05)
(73,5±1,5)
n=80

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞-™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 1) ∏ ÔÌ¿‰·
(°) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ hsCRP. 2) ∏ ÔÌ¿‰· (∞) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿. 3) ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 4) ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ
ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ hsCRP. 5) ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û·-
ÊÒ˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÛÙ·Ù›ÓˆÓ ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ hsCRP Ô˘ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 
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™ÀÃ¡OΔ∏Δ∞ ¶∞£√°√¡ø¡ ªπ∫ƒ√√ƒ°∞¡π™ªø¡
™Δ∞ ¢π∞μ∏Δπ∫∞ ∂§∫∏ Δø¡ ∫∞Δø ∞∫ƒø¡

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜1, ∫. ™ÈÒÌÔ˜, √. °Ô˘Ï‹, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË,

™. ΔÛÔÙÔ˘Ï›‰Ë˜, Ã. ∞‚Ú·¿Ì, °. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘, Ã. ª·Ó¤˜

°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.- ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»
1∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙÔ 25-50% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 57 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·
·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÔ‡˜ (‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜).
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, HbA1c, ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÏÎˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ Wagner.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 57 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 44 (77,2%) ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÔÈ 13 (22,8%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. Δ‡Ô˘ 1
‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó ÔÈ 8 (14%) Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÔÈ 49 (86%). ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 61,93±11,6 ¤ÙË Î·È
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 16,2±9,3 ¤ÙË. ∏ HbA1c 8,8±1,9, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 3,8±5,3 Ì‹-
ÓÂ˜. Δ· ¤ÏÎË Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Wagner π (1,8%), ππ (33,3%), πππ (45,6%), πV (19,3%). √
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ‹Ù·Ó 1 ÛÂ 47,4% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, 2 ÛÂ 38,6%, 3
ÛÂ 8,8%, 4 ÛÂ 3,5% Î·È 6 ÛÂ 1,8%. Gram+ ‹Ù·Ó Ù· 26, 8% ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È gram-73,2%.
∏ pseudomonas Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙ· ·ıÔÁfiÓ· (28%) ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÔÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ (13,4%) Î·È ÙÚ›ÙÔ ÙÔÓ ÚˆÙ¤· ÌÂ 9,76%. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 62,5% gram- ·ıÔÁfiÓ· Î·È 37,5% gram+.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Î·È Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜
ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. Δ· gram– Â›Ó·È
Ù· Î˘Ú›·Ú¯· ·ıÔÁfiÓ· ÙˆÓ ‚·Ú‡ÙÂÚˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
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√ ƒ√§√™ Δ∏™ ¶§∞™Δπ∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ™Δ∏¡ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
Δ√À ¢π∞μ∏Δπ∫√À ∂§∫√À™

∞. Ã·ÓÙ¤˜, ™. ΔÛ¤Ô˘Ú·˜, ¶. ºfiÚÔÁÏÔ˘, ∂. ¢ÂÌ›ÚË, §. §·˙·Ú›‰Ë˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÏÎÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 50% ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ̄ Úfi-
ÓÈÔ ¤ÏÎÔ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 5 ¯ÚfiÓÈ·, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Î·-
Ù¿ 50% ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 50% ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¿ÌÂÛË Î·È ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ (·˘ÙfiÏÔÁÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û‡ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜, Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤ÓÔ ¯fiÚÈÔ Î·È ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·), ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÔ›, ÂÚÈÙÔÓÈÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ›, Ì˘Ô‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ‹ Ì˘ÈÎÔ› ÎÚËÌÓÔ›, Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÈ-
Û¯ˆÙÔ›, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ï-
ÎË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
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VEGF ™Δ√ À∞§√∂π¢∂™ ∫∞π HbA1c ™Δ√¡ √ƒ√ Δ√À ∞πª∞Δ√™
™∂ ¶∞ƒ∞°ø°π∫∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞.

À¶∞ƒÃ∂π ™À™Ã∂Δπ™∏;

∞. ¶Ú·˝‰Ô˘1, °. ∫·Ú·ÎÈÔ˘Ï¿ÎË˜2, ™. ¢ËÌËÙÚ¿ÎÔ˜1

1μ′ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£

™∫√¶√™

¡· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) ÛÙÔ
˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¶.¢.∞.).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

16 ÔÊı·ÏÌÔ› 14 ·ÛıÂÓÒÓ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ̆ ·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù· 18,9±7,6 ¤ÙË (mean±SD), ·ÚfiÌÔÈ· ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· (<1/20)
Î·È ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. √ VEGF ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Î·È Ë HbA1c ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô SPSS v12.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ VEGF ÛÙÔ ̆ ·ÏÔÂÈ‰¤˜ ‹Ù·Ó 2.615,8±1.487,9 pg/ml ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶.¢.∞. ∏ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 7,9±1,3%. ¢ÂÓ
·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ VEGF ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÙË˜ HbA1c
ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.¢.∞. (r=0,13, p=0,60).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ VEGF ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶.¢.∞. Î·È ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 
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™À™Ã∂Δπ∑∂Δ∞π ∏ ™À°∫∂¡Δƒø™∏ Δ√À VEGF ™Δ√ À∞§√∂π¢∂™ ª∂ Δ∏¡
¶À∫¡√Δ∏Δ∞ ºøΔ√¶∏•π∞™ ¶√À ¶ƒ√∏°∂πΔ∞π Δ∏™ À∞§√∂π¢∂∫Δ√ª∏™; 

∞. ¶Ú·˝‰Ô˘1, °. ∫·Ú·ÎÈÔ˘Ï¿ÎË˜2, ™. ¢ËÌËÙÚ¿ÎÔ˜1

1μ′ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£

™∫√¶√™

¡· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) ÛÙÔ
˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÌÂ Argon
laser ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¶.¢.∞.).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

16 ÔÊı·ÏÌÔ› 14 ·ÛıÂÓÒÓ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ̆ ·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù· 18,9±7,6 ¤ÙË (mean±SD), ·ÚfiÌÔÈ· ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· (<1/20),
ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ HbA1c
ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 7,9±1,3%. √ VEGF ÛÙÔ ̆ ·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA.
™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ laser Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ
ÙË˜ ˘·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
SPSS v12.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ VEGF ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ ‹Ù·Ó 2615,8±1487,9 pg/ml ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶.¢.∞. ∞ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ VEGF ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ laser Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó
ÙË˜ ˘·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ (r=-0,5, p=0,048).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ VEGF ÛÙÔ ̆ ·ÏÔÂÈ‰¤˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÌÂ laser Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ˘·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶.¢.∞.
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™À°∫ƒπ™∏ ª∂Δ∞•À ∫§π¡π∫ø¡ ∫∞π À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞ºπ∫ø¡ ∂Àƒ∏ª∞Δø¡
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞πª√ƒƒ∞°π∞ ∂¡Δ√™ Δ√À À∞§√∂π¢√À™

°. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘, ∞. ºÂÏÂÎ›‰Ë˜, ∞ı. ∫˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜,

Ã. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, ∫. ∫ÔÚ·˚‰Ë˜

√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

™˘¯Ó¿, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›Â˜, Ô È·ÙÚfi˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ˘ÎÓ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ
˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, Î·È ÙÔ ÚÔÊ·Ó¤˜ ‰›ÏËÌÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞ ‹ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜,
ÚˆÁÌ‹˜ ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ·Ó Ô Û˘ÓÔ‰fi˜ ÔÊı·Ï-
Ìfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Î¿ÔÈ· ¤ÛÙˆ ÌÈ-
ÎÚ‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡.

™ËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi (‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ ‹ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ): ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ̆ ·ÏÔÂÈ‰¤˜ ·fi ÙËÓ
¢∞ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚ›ÌËÓË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ·Ó·ÌÔÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
·ÔÚÚfiÊËÛË, ÂÓÒ Ë ÚˆÁÌ‹ ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË ¤¯Ô˘Ó ÂÂ›ÁÔÓÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

™∫√¶√™

∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ̆ ·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·˜ ÙË˜ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ̆ Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ 56 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ μ-˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÏfiÁˆ ˘ÎÓ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ˘ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˘ 2003 Î·È πÔ˘Ó›Ô˘ 2006. ¢È·¯ˆÚ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. √Ì¿‰· ∞ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌË ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹ ¢∞ (45 ·Ûı.), ÔÌ¿‰· μ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ¢∞ (11 ·Ûı.). ™ÙÈ˜
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÚˆÁ-
Ì‹˜ ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰Ô‡˜. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÈÙÚÂÎÙÔÌ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıË-
ÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ï¿ıÔ˘˜ (Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂÙÈÎfi˜ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi˜).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™Â 48 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ (85,7%) Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ› ·Ó‹Î·Ó Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (41 ·Ûı). ™Â 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÚˆÁ-
Ì‹ ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË Î·È ÛÂ 4 ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∏ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ‹ ÌÂ
‚¿ÛË ÙË ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ̆ Ô„›· ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12,5%)
Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 4 ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ¢∞
ÛÙÔÓ Û˘ÓÔ‰fi ÔÊı·ÏÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÚˆÁÌ‹˜ ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜. √ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜.
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LASER ºøΔ√¶∏•π∞ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞ ∫∞π
™Àªª√ƒºø™∏ ™Δ∏¡ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∞°ø°∏

∞. ¶Ú·˝‰Ô˘, π. ΔÛÈÓfiÔ˘ÏÔ˜, ™. ¢ËÌËÙÚ¿ÎÔ˜

μ′ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 

™∫√¶√™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser ÊˆÙÔËÍ›· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ II Ù· 18,5±8,1 ¤ÙË (mean±SD),
·ÚfiÌÔÈ· ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· (<1/20) Î·È ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, ‰È·ÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯Â ÚÔËÁ‹ıÂÈ laser ÊˆÙÔËÍ›· (17 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ laser ÊˆÙÔËÍ›· (9 ·ÛıÂÓÂ›˜). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÚÔË-
Á‹ıËÎÂ laser ÊˆÙÔËÍ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ laser Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô SPSS v12.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 7,5±0,9%. ¢ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ laser ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (r=-0,33, p=0,14). ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ laser Û˘ÓÂ-
‰ÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (r=-
0,24, p=0,28).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Argon laser ÊˆÙÔËÍ›· ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
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∂À∞π™£∏™π∞ ∫∞π ∂π¢π∫√Δ∏Δ∞ Δ√À ∂¶π£∂ª∞Δ√™ ∂§∂°Ã√À
Δ∏™ ∂ºπ¢ƒø™∏™ Δ√À ∞∫ƒ√À ¶√¢√™ °π∞ Δ∏ ¢π∞°¡ø™∏

Δ∏™ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2:
™À°∫ƒπ™∏ ª∂ Δ∏¡ ∫§π¡π∫∏ ∂•∂Δ∞™∏ ∫∞π

Δ∏ ¡∂Àƒ√ºÀ™π√§√°π∫∏ ª∂§∂Δ∏

¡. ¶·¿Ó·˜1, °. °È·ÛÛ¿ÎË˜2, ∫. ¶··ıÂÔ‰ÒÚÔ˘1, ¢. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘1,

Ã. ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜1, ¢. ÃÚÈÛÙ·Î›‰Ë˜3, ™. ∫‡ÚÔÁÏÔ˘3, Ã. ¶ÈÂÚ›‰Ô˘2, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1

1μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜ 
2¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ (Neuropad) ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (58 ¿Ó‰ÚÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 67,3±5,9 ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 13,1±3,2 ÂÙÒÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË NDS (Neuropathy Disability Score). ∫·Ù¿ ÙË
ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌË ÂÈÎÚ·ÙËÙÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi, ÙÔ ˆÏ¤ÓÈÔ,
ÙÔ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌÈ·›Ô, ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÚÔÓÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ fiÙ·Ó ˘‹Ú¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (Â‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÓÂ‡Ú·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Â›ıÂÌ· (Neuropad) ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ (69,2%). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
Neuropad ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó 95,2% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 67,6%. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó 94% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
62,1%. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Neuropad ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó
97,8% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96,4%.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

ΔÔ Neuropad ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̆ „Ë-
Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Neuropad ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Û˘-
ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Neuropad ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
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¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™ ∂À∞π™£∏™π∞™, ∂π¢π∫√Δ∏Δ∞™ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞™ ¢∂ƒª∞Δπ∫√À
∂¶π£∂ª∞Δ√™ ™Δ√¡ ∂¡Δ√¶π™ª√ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞ Δ√À ∞ÀΔ√¡√ª√À ¡∂Àƒπ∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˘,

μ. Õı˘ÚÔ˜, ∫. ∫ÔÓÙÔÙ¿ÛÈÔ˜, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
«πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
∞¡™. ΔÔ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎfi ∂›ıÂÌ· (¢∂, Neuropad) ÌÂ ÙÔ ‰È¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ∫Ô‚¿ÏÙÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ÛÙ·
fi‰È·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¢∂ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ (¢¡∞¡™)
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∞Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (∫∞¢).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 174 ·ÛıÂÓÂ›˜ (79 ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, 88 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 49,8 + 16,1
ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 17,3±7,7 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 4-45 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ 4 ∫∞¢ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™: ·) μ·ıÈ¿˜ ·Ó·ÓÔ‹˜: ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ∂ÎÓÔ‹˜/∂ÈÛÓÔ‹˜ (∂/π), Ì¤ÛÔ˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ‚) Valsalva, Á) ¢Â›ÎÙË˜ 30:15 Î·È ‰)
ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË (√ƒ£.À¶.). ø˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ¢¡∞¡™, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó 2 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ 4 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ¢∂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: √Ì¿‰· ∞ (n=82, Ï‹ÚË˜ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÌÏÂ ÛÂ ÚÔ˙, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË), √Ì¿‰· μ (n=92, ËÌÈÙÂÏ‹˜ ‹
·Ô˘Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË˜).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¢¡∞¡™ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 81 ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ ∂/π ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÂ
118 Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Â›¯·Ó 73 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¢∂ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ∫∞¢ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢¡∞¡™ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›-
Ó·Î·:

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·

∂ÁÎ·Ù. ¢¡∞¡™ 89% 78% 84%
E/I ¢Â›ÎÙË˜ 73% 89% 85%
√ƒ£. À¶. 95% 77% 85%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

ΔÔ ¢∂ Neuropad ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ¢¡∞¡™ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ∫∞¢. ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¢∂ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ
˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. 
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¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™ ∂À∞π™£∏™π∞™, ∂π¢π∫√Δ∏Δ∞™ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞™
¢∂ƒª∞Δπ∫√À ∂¶π£∂ª∞Δ√™ ™Δ√¡ ∂¡Δ√¶π™ª√ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £. ∫Â¯›‰Ô˘, μ. Õı˘ÚÔ˜,

™. ™ÙÂÚÁÈfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μã¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· (¢¶¡) Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ ∞¡™. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜
ÙÔ˘ ∞¡™. ΔÔ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎfi ∂›ıÂÌ· (¢∂, Neuropad) ÌÂ ÙÔ ‰È¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ∫Ô‚¿ÏÙÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÂÊ›‰ÚˆÛË˜
ÛÙ· fi‰È·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¢∂ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢¶¡. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 174 ·ÛıÂÓÂ›˜ (79 ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, 88 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 49,8±16,1
ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 17,3±7,7 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 4-45 ¤ÙË). °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¶¡ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Michigan (ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, MNSIQ Î·È
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, MNSIE), ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ ÙˆÓ 10 gr Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÔÚ›Ô˘ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ biothesiometer. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ¢∂ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: √Ì¿‰· ∞ (n=82, Ï‹ÚË˜ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÌÏÂ
ÛÂ ÚÔ˙, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË), √Ì¿‰· μ (n=92, ËÌÈÙÂÏ‹˜ ‹ ·Ô˘Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜, ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË˜).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· MNSIQ Î·È MNSIE ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ 111 Î·È 119 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÌÂ biothesiometer ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ 109 Î·È ÌÂ ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ ÛÂ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¢∂ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¢¶¡ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Î·ÙˆÙ¤Úˆ.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·

MNSIQ 78% 92% 83%
MNSIE 73% 90% 78%
Biothesiometer 73% 81% 76%
ªÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ 95% 69% 78%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

ΔÔ ¢∂ Neuropad ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¢¶¡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ MNSIQ Î·È MNSIE Î·È ÙÔ˘ biothesiometer. ΔÔ ¢∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹
˘, ·ÏÏ¿ ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ˚ÓÈ‰›Ô˘. ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ¢∂ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¢¶¡ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó. 
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«¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶√¢π» ™Δ∏ ΔƒπΔ∏ ∏§π∫π∞. ¶π§√Δπ∫∏ ∂º∞ƒª√°∏
¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™ ¶ƒ√§∏æ∏™ ™Δ∞ ∫∞¶∏ Δ√À ∏ƒ∞∫§∂π√À ∫ƒ∏Δ∏™

∞. ¶·¿˜, ª. §ÈÓ·Ú‰¿ÎË, ª. ™Ê·ÎÈ·Ó¿ÎË, ∂. ∫˘ÚÏ¿ÎË, ¡. ∫ÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜ 

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ˘ °.¡. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, 5Ô ∫∞¶∏ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

™∫√¶√™

∏ ÈÏÔÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÏÎÒÓ ÛÙ· fi‰È· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ∫∞¶∏ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

√È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫∞¶∏ ºÔÚÙ¤ÙÛ·˜
¢‹ÌÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ¿ÙÔÌ· ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ¿ Î·È >60 ÂÙÒÓ, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÏÎÒÓ, ·fi ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ∫∞¶∏, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô. ŒÁÈÓÂ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¡Â˘ÚÔ-
·ıËÙÈÎfi ™ÎÔÚ ™˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (¡SS) Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÔ ¡Â˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ™ÎÔÚ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ
™ËÌÂ›ˆÓ (NDS), Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ™ÎÔÚ ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ¶Ô‰ÈÔ‡ (FDS). ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ. 

Δ¤ÏÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ «¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡». 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

479 ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫∞¶∏. ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Ù· 36 ¿ÙÔÌ·, 12
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 24 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÁÓˆÛÙfi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ËÏÈÎ›·˜ 72,3±5,4 ¤ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 11,3±9,0 ¤ÙË Î·È μªπ 29,6±4,5 kgr/m2. 

3 ¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜. T· 2 ·fi ·˘Ù¿ ˙Ô˘Ó ÌfiÓ·. ªÂÁ¿-
ÏË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi 5 ·ÛıÂÓÂ›˜.

μÚ¤ıËÎ·Ó: πÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜. 
πÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜: 6 ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛË-

ÌÂ›· (NDS>5), Î·È 3 ÌÂ ‹È· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (¡DS>3) Î·È Ì¤ÙÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (NSS>4). ™Ô-
‚·Ú‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ FDS >3 Â›¯·Ó 6 ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∫·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ¤ÏÎÔ˜, 9 Â›¯·Ó ˙˘ÌÒ‰Ë ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È 12 Ì˘ÎËÙ›·ÛË ÔÓ‡¯ˆÓ.
5 ·ÛıÂÓÒÓ Ù· ˘Ô‰‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÂÓ¿, ·ÏÏ¿ fiÏˆÓ ÎÚ›ıËÎ·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. ™Â 21

ÎÚ›ıËÎÂ Î·Î‹ Ë ÎÔ‹ ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ. 
2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Î¿ÏˆÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
™ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· 95,1% ÙˆÓ 24 ·Ó¿ ·ÛıÂ-

Ó‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ∫∞¶∏ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
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ª∂§∂Δ∏ Δ√À ∫π¡¢À¡√À °∞§∞∫Δπ∫∏™ √•∂ø™∏™ ∞¶√ Δ∏ Ãƒ∏™∏ Δ∏™
ª∂Δº√ƒªπ¡∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

¡. ¶·¿Ó·˜1, Ã. ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜1, ¢. ÃÚÈÛÙ·Î›‰Ë˜2, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1

1μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜ 
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ̂ ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÙ›· 2004-2005. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Á·Ï·ÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 185 ·ÛıÂÓÂ›˜ (90 ¿Ó‰ÚÂ˜, 95 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63,5±6,1 ÂÙÒÓ Î·È Ì¤-
ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 10,3±5,5 ÂÙÒÓ ÙÂÏÔ‡Û·Ó ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÈÎ›Ï· ÔÍ¤· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÂÓÒ ÔÈ ¤ÓÙÂ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ ‹Ú¯·Ó ¤Ó·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË. ∏ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË ÛÂ ¤ÍÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ·Â‚›ˆÛÂ ·fi Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜, fiÙ·Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË.
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™À°∫ƒπΔπ∫∏ ∞•π√§√°∏™∏ ª√¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ∫∞π ™À¡¢À∞™ª∂¡∏™
£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

N. ∫·‰fiÁÏÔ˘1,2, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1, ∏. ΔÛ·ÓÈÎ›‰Ë˜3, °. ºˆÙÈ¿‰Ë˜1, ∑. ™¤ÎÂÚË4,

I. μ‹ÙÙ·1, ∫. μÔÏÈÒÙË˜1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ °¡£, 2ÀfiÙÚÔÊÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»,
3°¡¡ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜, 4∫À §ÈÙÔ¯ÒÚÔ˘

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È rosiglitazone ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛÙÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 (14 ¿Ó‰ÚÂ˜, 41 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 62,7±6,76 ¤ÙË
Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 3,79±1,73 ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó
˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ >25 kgr/m2), ÌÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÛÙfi¯Ô˜ HbA1c <6,5%),
˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË 850 mgr Î·È ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈÏÔÎ‹. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜: ∞) √Ì¿‰· ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. μ) √Ì¿-
‰· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ rosiglitazone (4 mgr/day). √ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. °È· ÙË Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Student’s t-test Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (ÔÌ¿‰·
∞: HbA1c: -0,81±1,14% ¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰· μ: -0,35±0,46%; p=0,056). ΔÔ 74% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô 46% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ Â¤Ù˘¯·Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÙfi¯Ô (HbA1c <6,5%). ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ profile, ÂÓÒ Ë rosiglitazone
Â›¯Â ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙËÓ LDL Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p>0,05). ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ∞¶: -6,18±11,72 mmHg Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶: -4,74±10,44 mmHg; p<0,05). Δ· Â›Â-
‰· ÙË˜ hsCRP ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ∞ (p=0,045). Δ¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (ÔÌ¿‰· ∞: 2,21±1,53 kgr, ÔÌ¿‰· μ: -1,14±0,88 kgr; p>0,05). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È rosiglitazone Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙÂ› ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ hsCRP
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2.
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ª∂Δ∞μ√§∏ HBA1C ª∂Δ∞ ∞¶√ Δ∏ Ã√ƒ∏°∏™∏ Δƒπ¶§∏™ ∞°ø°∏™
™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 2

Ã. ∫Ô‡ÙÚ·˜, ∞. μÔÁÈ·Ù˙‹, A. ∫ÈÔ‡ÛË˜, ¢. ∫·Û·Ú¿ÎË˜, ¢. Ã·ÓÈˆÙ¿ÎË˜,

M. μ·Úı·Ï›ÙË, ¶. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ¡·˘¿ÎÙÔ˘

™∫√¶√™

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ HbA1c ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HbA1c >7,5%, Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 43 ¿ÙÔÌ·, 24 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,7 ¤ÙË (41-63 ¤ÙË).
ŸÏÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ·) 31 ¿ÙÔÌ· ÛÔ˘ÏÊÔ-
Ó˘ÏÔ˘Ú›· (SF) Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (ªΔ) ‚) 9 ¿ÙÔÌ· SF Î·È ÁÏÈÙ·˙fiÓË (GLI) Î·È Á) 3 ¿ÙÔÌ· ªΔ Î·È
GLI. ™Â fiÏÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ HbA1c Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó. ΔÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘
Ë HbA1c. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÚ›ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó 8,7±0,8 (7,6-11%),
ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ‹Ù·Ó 7,3±0,9 (5,5-9,6%) ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiˆ˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Wilcoxon Signed Ranks Test. 3 (7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ¢ª™ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, 14
(32,5%) ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È 26 (60,5%) ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢ª™.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÙÚÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c.
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™Àªª√ƒºø™∏ Δø¡ ∞™£∂¡ø¡ ™Δ∏¡ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞
∫∞π °§À∫∞πªπ∫∏ ƒÀ£ªπ™∏

∞. ¶Â¯ÏÈ‚·Ó›‰Ë˜, ∫. ∫·˙¿ÎÔ˜, Δ. ªÔ‡ÛÏÂ¯, ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘, π. °ÈÒ‚Ô˜

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

∂π™∞°ø°∏ - ™∫√¶√™

∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ë ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ùˆ¯‹ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ Ó¤Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜ (HbA1c). 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 67,1±4,7 ¤ÙË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 16,7±8,8 ¤ÙË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ 2,75±1,26 ¤ÙË. ™¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›¯Â ̂ ˜
ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÛÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 68% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ HbA1c ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·-
Ï‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹Ù·Ó 7,3±1,8%, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ 7,4±0,6%. 

√È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó
198±56 mg/dl Î·È 158±41 mg/dl ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,03), ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó 8,48±
1,82 Î·È 7,36±1,51 % ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,02). √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ï‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‹Ù·Ó
75,9±11,1 Kg ÚÔ Î·È 82,4±12,4 Kg ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (ª™). √È ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹Ù·Ó 82,2±27,6 ÚÔ Î·È 82,6±27,6 ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (ª™). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È HbA1c. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˆÛÙfiÛÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·Ï‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
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∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™ ™À¡¢À∞™ª√À ¢π™∫πø¡ ∫∞π
π¡™√À§π¡∏™ GLARGINE ™∂ ™À°∫ƒπ™∏ ª∂ ™Ã∏ª∞ ¢Y√ ∂¡∂™∂ø¡

π¡™√À§π¡∏™ ∏ª∂ƒ∏™πø™ ª∂Δ∞ ∂¡∞ ∂Δ√™

Ã. ª·Ó¤˜, ™. ΔÛÔÙÔ˘Ï›‰Ë˜, ∫. °Ú›‚Ô˘, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË,

∂. ºÚ·ÁÎÔ˘Ï›‰Ô˘, ª. ™ÈÒÓ

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ Î·È °ã ¶·Ó/Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¶.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»

™∫√¶√™

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Glargine ÌÂ
‰ÈÛÎ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ‹ 6 ÌËÓÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
Glargine ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂÙ¿ ·fi «·ÛÙÔ¯›·» ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯‹Ì· 2 (‰‡Ô) ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ) ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 1 (ÂÓfi˜) ¤ÙÔ˘˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 2 (‰‡Ô) ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. √Ì¿‰· ∞:
98 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 42), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (¤ÙË) 71,23±7,83 ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (¤ÙË)
18,20±7,43. √Ì¿‰· μ: 94 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 49), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (¤ÙË) 68,96±10,76 Î·È Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (¤ÙË) 15,91±9,03. ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c
Î·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Glargine
Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 2 (‰‡Ô) ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√Ì¿‰· ∞: 1) ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg) ‹Ù·Ó 73,01±12,91 Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 75,63±12,99
p=NS. 2) H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 215±76,44 mg% ÛÂ 157,94±72,78
mg% p<0,005. 3) H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi 8,81±1,83 ÛÂ 8,04±1,28
p<0,05. ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Glargine ‹Ù·Ó 21,84±9,78. √Ì¿‰· μ: 1) ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ (kg) ‹Ù·Ó 73,01±12,91 Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 77,63±13,75 p<0.05. 2) H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 237±76,44 mg% ÛÂ 177,94±72,78 mg% p<0,005. 3) H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙË˜ HbA1c ÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi 8,76±1,83 ÛÂ 8,07± 1,8 p<0,05. ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
‹Ù·Ó 40,49±14,6 ÌÔÓ¿‰Â˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Glargine ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ 1 (¤Ó·) ¤ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· (‰‡Ô) ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈfiÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
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∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Δ∏™ ™À°Ã√ƒ∏°∏™∏™ FENOFIBRATE
∫∞π EZETIMIBE ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ª∂π∫Δ∏ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞ ∫∞π

™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ∞. ∫·Î·Ê‹Î·, ∫. ∫ÔÓÙÔÙ¿ÛÈÔ˜, μ. Õı˘ÚÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
°.¶.£. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

™∫√¶√™

∏ ÌÂÈÎÙ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
(™¢Δ2). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Fenofibrate Î·È Ezetimibe ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 (21 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63,8±10,8 ÂÙÒÓ, Ì¤ÛË˜
ÁÓˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 17,5±6,9 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛÔ˘ μ¿ÚÔ˘˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ 84,2±10,8 Kg) Î·È ÌÂÈÎÙ‹
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ·fi 6Ì‹ÓÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Fenofibrate micronised 200 mg/24ˆÚÔ ÏfiÁˆ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (>400
mg%). ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Ezetimibe 10 mg/24ˆÚÔ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 6ÌËÓÔ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ 6ÌËÓÔ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (Ã√§), LDL-¯ÔÏ, ΔÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (ΔÚ), HDL–¯ÔÏ, HbA1c ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜, Á-GT Î·È CPK. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜: ¢ª™ 32,7±5,2 Kg/m2 ¤Ó·ÓÙÈ 32,5±5,5 Kg/m2 (ª™), Ã√§ 239,3±20,8 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ
202,4±22,5 mg/dl (p<0,0001), LDL-¯ÔÏ 150,2±23,9 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 114,1±21,2 mg/dl
(p<0,0001), ΔÚ 235,4±55,6 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 228,5±44,0 mg/dl (p=0,325), HDL-¯ÔÏ 42,0±10,1
mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 43,2±9,8 mg/dl (p=0,149), Hba1c 7,8%±0,8% ¤Ó·ÓÙÈ 7,8%±0,7% (p=0,391).
ª›· ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ·ÂÛ‡ÚıË ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜
Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, Á-GT Î·È CPK.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Fenofibrate Î·È Ezetimibe Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂˆÊÂÏ‹˜
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ÌÂÈÎÙ‹ ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›·. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ HDL, ·Ó Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘Á¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. 
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ª∂§∂Δ∏ À¶√∫∂πª∂¡π∫ø¡ ∞π™£∏™∂ø¡ √ƒ∂•∏™ ∫∞π ∫√ƒ∂™ª√À
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ΔÀ¶√À 2 ª∂ ¶ƒøπª∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™

¢π∞μ∏Δπ∫∏™ °∞™Δƒ√¶∞ƒ∂™∏™. ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂ ¢π∞Δƒ√ºπ∫∏ ¶ƒ√™§∏æ∏
∫∞π ∂¶π¶∂¢∞ GHRELIN

£. ∫·Ú·ÁÎÈfi˙ÔÁÏÔ˘-§·ÌÔ‡‰Ë, ∫. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ∞. ¶·˘Ï›ÙÔ˘-ΔÛÈfiÓÙÛË,

∞. ºÏ¤‚·, Ã. ª·Ó¤˜

∞.Δ.∂.π. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¶.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»,
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜–πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °.¶.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÙÈ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ 20%-50% ÙÔ˘ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-
‚‹ÙË. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ghrelin (ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È) ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹
Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÂÎÙÂÓÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ fiÚÂÍË˜-ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ghrelin ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜. 

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

™·Ú¿ÓÙ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (15 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 25 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¢¡. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, ‚¿ÚÔ˜,
‡„Ô˜, μªπ, ¶ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜, HbA1c). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 67±5,9 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 16,2±9,26 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c 7,3±1,08 Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ μªπ
31,06±4,95. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÎfiÌË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ °·-
ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜, ¤ÁÈÓÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ fiÚÂÍË˜-ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÌÂ ÔÙÈÎ‹
·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· (VAS) Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÓËÛÙÂ›·˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ghrelin. ∏ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 12.0 ÙˆÓ Windows, ÌÂ p=0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 40 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ 85% ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜. Δ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ô Î·‡ÛÔ˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË-
Ù· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 45%, Ô ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜ 37,5% Î·È Ë ‰˘ÛÂ„›· 30%. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ghrelin ‹Ù·Ó 55,78±58,69 pg/ml, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ¢° ‹Ù·Ó 4,15±2,85.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ ÛÂ
¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p-value <0,01), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¢° Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÓËÛÙÂ›·˜ ghrelin
(p-value > 0,05). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ fiÚÂÍË˜-ÎÔÚÂÛÌÔ‡ (p-value >0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

¶ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢. √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢° ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙ· Â›Â‰· ghrelin ÓËÛÙÂ›·˜, Ô‡ÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÈ˜ ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ fiÚÂÍË˜-ÎÔÚÂÛÌÔ‡. 

220

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 19, 3



43

√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ΔÀ¶√À 1 ™∂ ¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™. ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™
¶√À ™À™Ã∂Δπ∑√¡Δ∞π ª∂ Δ√¡ °§À∫∞πªπ∫√ ∂§∂°Ã√

ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘1, ∫. ∫›ÙÛÈÔ˜2, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘2,3, ¡. ™¿ÈÏÂÚ2

1°′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 2∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ∞¶£
3ÀfiÙÚÔÊÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»

™∫√¶√™

∏ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·È-
‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢1).

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 99 ·ÛıÂÓÂ›˜ (43 ·ÁfiÚÈ·, 56 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ÌÂ ™¢1 Î·È ÁÈ· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜: 6,82±3,83 ¤ÙË). ΔÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ)
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë, ÂÓÒ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ Tanner
·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ. ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÂÙË-
Û›ˆ˜. ∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. Δ· ·È‰È¿ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È·Ï˘Ù‹ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ‰‡Ô, ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 8,15±1,39%.
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 1,6±1,36, ÂÓÒ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ‹Ù·Ó 0,39/¿ÙÔÌÔ/¤ÙÔ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹Ù·Ó 3,0±0,96. √ Ì¤ÛÔ˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ‹Ù·Ó 2,36±0,78. Δ· ·È‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‰È·-
ÁÓÒÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (Ì¤ÛË HbA1c: 8,82±2,2% ÚÔ ÙË˜ ‹‚Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ 8.12±1.56% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜; p=0,04). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë HbA1c ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (p=0,01), ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·
(p<0,001) Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· (p=0,05). Δ¤ÏÔ˜ Ë ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÙÚ›ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË HbA1c (·fi 8,78±2,07% ÛÂ 8,02±1,37%; p=0,002).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜. º·›-
ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ô Û˘¯Ófi˜ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
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¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞, ∫∞Δ∞£§πæ∏ ∫∞π ¶√π√Δ∏Δ∞ ∑ø∏™ °√¡∂ø¡
¶∞π¢πø¡ ¶√À ¶∞™Ã√À¡ ∞¶√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

A. £ÂÔÊÈÏ›‰Ë˜, M. ™ÔÊÔÏfiÁË

ª¶™ °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£

™∫√¶√™

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘ÌË Î·È ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ (¶∑) ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 9 ¤ˆ˜ 13 ÂÙÒÓ Ù· ÔÔ›· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Èı·Ó‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 26 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª.√ ËÏÈÎ›·˜ 34 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 27-46) Î·È ª.√. ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 18 Ì‹ÓÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 12-36 Ì‹ÓÂ˜). ÃÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ μDI ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÔ QOLID-89 ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ (¶∑)
Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
Spearman) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. √È ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· Î·ıÒ˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Ù‡Ô˜ π ‹ ππ) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ÙËÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
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μ∂§Δπø¡√À¡ Δ∞ ∞¡∞§√°∞ π¡™√À§π¡∏™ Δ√¡ °§À∫∞πªπ∫√ ∂§∂°Ã√
™∂ ¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1;

ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘1, ∫. ∫›ÙÛÈÔ˜Ç, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘2,3, ¡. ™¿ÈÏÂÚ2

1°′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 2∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡£,
3ÀfiÙÚÔÊÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»

™∫√¶√™

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ Î·È ‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢1) ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 32 ·È‰È¿ (18 ·ÁfiÚÈ·, 14 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ÌÂ ™¢1, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
12,55±2,46 ¤ÙË (8,09-17,79), Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 6,08±3,01 ¤ÙË (2,38-13,47) Î·È Ì¤ÛË
Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ SDS) 0,77±1,46 (-2,08 ¤ˆ˜ 4,15). ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· 3 ‹ 4 ÂÓ¤ÛÂˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿Ù·ÍË
ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË glargine Î·È Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ·, ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· 4 ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÚˆÈÓÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
ÌÈÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙË-
Î·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÙÈ˜ 12 Î·È 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ HbA1c ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ 7,43±1,32%, ÂÓÒ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ì’ ·˘Ù‹Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ (7,38±1,68%; p=0,4) Î·È ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (7,34±1,09%; p=0,2) ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿-
‚ÏËÙË, √ Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 2,95±2,34 ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ 2,34±2,32 ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ (p=0,01) Î·È 2,33±2,14 ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÚˆÈÓÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘
‹Ù·Ó 54,2±19,4% ·Ú¯ÈÎ¿, 66,4±15,92% ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (p=0,02) Î·È 58,88±17,3%
ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (p=0,11 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹). ΔÔ BMI SDS ‹Ù·Ó 0,77±1,46 ·Ú-
¯ÈÎ¿, 0,83±1,56 ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (p=0,03) Î·È 0,74±1,46 ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (p=0,05 ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È p=0,21 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi). ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÙË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó 34,28±10,35 ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÙË˜ glargine ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜
26,88±10,14 (p<0,001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢1 ÌÂ›ˆÛÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂ›-
ˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È
ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. 
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¢∂¢√ª∂¡∞ ∞¶√ Δ∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ ™À¡∂Ã∏ À¶√¢√ƒπ∞ Ã√ƒ∏°∏™∏
π¡™√À§π¡∏™ (CSII) ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À π.

∏ ¢π∂Δ∏™ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∞¶√ Δ√ °.¡.¶. «Δ∑∞¡∂π√»

∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜, π. §¤ÓÙ˙·˜, √. ∫ËÏ˘Ô‡ÚË, ¶. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓfiÔ˘ÏÔ˜,

Ã. ¶·Ô‡ÏË˜, π. ∫·Î¿ÙÛÔ˜, ™. ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °¡¶ «Δ˙¿ÓÂÈÔ», ¶ÂÈÚ·È¿˜

™∫√¶√™

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹-
Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™ÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
‰ÈÂÙÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ CSII ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢π ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ CSII, ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 14 Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
‰ÈÂÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ HbA1c, ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÙÔ ÏÂ‡-
ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÔÈ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÚÔ ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ CSII, ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿. Δ¤ÏÔ˜, ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Ùfi Ù˘¯fiÓ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ paired t test.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11.. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ CSII

0 1Ô ¤ÙÔ˜ 2Ô ¤ÙÔ˜

HbA1c 9,4±1,4% 7,72±1,5% 7,82±1,45
(p<0,001) (p:NS)

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ 201 mg/dl 143 mg/dl 160 mg/dl
(p<0,001) (p:NS)

ªÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 63±14 42±15 45±13
(p<0,001) (p:NS)

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·/Ì‹Ó· 13±15 6±10 5±8
(p<0,001) (p:NS)

¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 6,7 9,17 8,90
(p<0,001) (p:NS)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
HbA1c, Ù· Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ CSII. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ 1Ô˘ Î·È 2Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,
ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ì·˜ ˆıÔ‡Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û˘-
ÓÂ¯‹ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜.
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∏ μ∂§Δπø™∏ Δ∏™ °§À∫∞πªπ∫∏™ ƒÀ£ªπ™∏™ ª∂Δ∞ Δ∏¡ Δ√¶√£∂Δ∏™∏
Δ∏™ ∞¡Δ§π∞™ π¡™√À§π¡∏™: ∂ª¶∂πƒπ∞ 51 ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡

A. ¶Â¯ÏÈ‚·Ó›‰Ë˜, T. ªÔ‡ÛÏÂ¯, π. °ÈÒ‚Ô˜, K. ∫·˙¿ÎÔ˜,

∞. ƒˆÌ·Ó›‰Ô˘, Ã. Δ˙Ô˘‚¿Ú·

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ / ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

∂π™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÚ‡ıÌÈÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 1 ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÏÔÁ‹. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Èı·Ó‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. 

À§π∫√ - ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÚÈÂÙ›·˜ ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
Ú‡ıÌÈÛË˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜
·ÓÙÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÏ›·. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó 53,93±14,01 ÚÔ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È 36,81±11,93
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÏ›·. ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·fi 8,64±1,66 ÛÂ 6,85±0,76%. √ÌÔ›ˆ˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·È Ù· ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ·fi 19,76 ·Ó¿ Ì‹Ó· ÛÂ 4,67 ·Ó¿ Ì‹Ó·. ™Â fiÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,00001). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

1. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ‰Â›ÎÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ (ÔÛÔÛÙÈ·›· 14,34%) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌfiÏÈ˜ ÙÚÈˆÓ ÌËÓÒÓ.

2. √È ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 32%. 
3. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÔÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
4. ΔÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‹Ù·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ¿. 
5. ∂ÂÈÛfi‰È· ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÙÚ›· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·-

ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÂÙ›·˜. 

225

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 19, 3


